T e




Szanowni Panstwo,

przekazujemy w Panstwa rece kalendarz prezentujgcy piekno przyrody — krajobrazéw i zwierzqgt zwigzanych z mokradtami.
Widoki takie byty kiedy$ powszechne na Mazowszu, a obecnie mozna je spotka¢ tylko w nielicznych miejscach jak Kampinoski
Park Narodowy.

Niestety torfowiska, olsy, lasy tegowe, podmokte i wilgotne tgki, to siedliska, ktérych kondycja stale pogarsza sie na skutek
przesuszenia. Odpowiadajg za to postepujgce zmiany klimatu oraz nieodpowiadajgce dzisiejszym potrzebom systemy me-
lioracyjne. Warunkiem ochrony przyrody mokradet jest poprawa ich uwilgotnienia. Dlatego w kalendarzu oprécz zdjeé po-
kazujemy takze propozycje rozwigzan z zakresu gospodarowania wodq. Wykraczajq one poza cel ochrony przyrody, gdyz
obserwowane coraz czeiciej susze, powodzie btyskawiczne, zakwity w zbiornikach i obnizanie sie poziomu wéd gruntowych
powodujq takze straty w gospodarce, szczegélnie w rolnictwie, i obnizajg komfort zycia mieszkancéw.

Obecna sytuacja wymaga zmiany podejscia do zarzgdzania wodq. Niezbedne jest pilne i powszechne retencjonowanie wody,
jak najwyzej w zlewni, czyli najblizej miejsca gdzie spada w postaci opadu. Nie chodzi o wielkie zbiorniki, ale o drobne
i liczne dziatania lokalne takie jak ochrona mokradet, budowa i konserwacja urzgdzen pietrzgcych na sieciach melioracyjnych,
rozszczelnianie powierzchni utwardzonych, spowalnianie odptywu wéd opadowych i inne.

W wielu przypadkach najwiecej korzysci mogq przyniesé¢ rozwigzania oparte na naturze. Podnoszqg one walory krajobrazowe
terenu, poprawiajg mikroklimat, przyczyniajq sie do oczyszczania wody, sprzyjajq bioréznorodnosci, a przy tym czesto sq tez
mniej kosztowne niz tradycyjne rozwigzania techniczne.

Zyczymy Panstwu dobrego roku 2024 w towarzystwie piekna przyrody!
Zespét projektu Kampinoskie Bagna 2
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Kalendarz wydany i dystrybuowany bezptatnie w ramach projektu ,Kampinoskie Bagna 2” — Ochrona i odtwarzanie mokradet
na terenie obszaru Natura 2000 ,,Puszcza Kampinoska” (LIFE 19/NAT/PL/000746).
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Stawy przyjazne przyrodzie

Coraz wiecej ludzi ceni sobie zycie w otoczeniu przyrody. Dlatego, modernizujqc istnie-
jace zbiorniki wodne czy tworzqc nowe, warto urzqdzi¢ je tak, by byly one przyjazne
dla roslin i zwierzat. Dla ryb i ptazéw wazne jest, by woda miata rézng gtebokos¢,
a cze$¢ brzegu byla zarosnieta szuwarami. Ptaki natomiast bedq sie dobrze czuty na
zbiornikach z bezpiecznymi wyspami, ptyciznami z roslinnoscig brzegowq oraz z krze-
wami i drzewami na czesci brzegu. W wodzie nalezy pozostawi¢ tez wzbogacajqgce

roslinnosé nabrzezna wysoka

roslinnosé ptywajaca

mikrosiedliska martwe drewno, a do budowy wykorzystywaé naturalne materiaty. plaski brzeg
Staw oprécz wzbogacania réznorodnosci biologicznej i poprawy waloréw krajobra- wyspa
zowych moze petni¢ takze funkcje retencyjng czy przeciwpowodziowq. Pogodzenie szuwary

tych funkcji nie zawsze jest jednak mozliwe. Duze i czeste wahania poziomu wody,
charakterystyczne dla zbiornikéw retencyjnych, nie stuzq przyrodzie i sq niekorzystne

martwe drewno

dla rekreacyjnego wykorzystania zbiornika. Co wiecej, objeto$¢ wody retencjonowane;j wyplycenie
w zbiorniku czasami jest niewiele wieksza niz ilo§¢ wody zgromadzonej w glebie przed gleboczek
jego wykopaniem. grunt

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Mokradta sposobem na susze i powodzie

Na wielu obszarach nie ma potrzeby tworzenia zbiornikéw retencyjnych, by zapo-
biega¢ suszom i powodziom. Zadanie to mogq spetnia¢ lokalne mokradta. W czasie
wysokich opadéw mogq one przejqé¢ czesé fali powodziowej, a w okresie suszy bedg
stabilizowa¢ poziom wéd gruntowych i zapobiega¢ wysychaniu rzek. By mokradta
mogty petni¢ te funkcje, nalezy tylko zasypa¢ lub przegrodzi¢ drenujqce je rowy melio-
racyjne, a tam, gdzie jest to mozliwe — utatwi¢ wysokim wodom z rzek rozlewanie sie
na tych terenach. Zadne inne inwestycije nie sq potrzebne, by mokradta przeciwdziata-
ty suszom i powodziom. Zaletq mokradet jest ich wielofunkcyjnosé. Sq miejscem zycia
rzadkich roslin i zwierzqt, skutecznie oczyszczajq przeptywajgcq wode, tagodzg lokal-
ny klimat, urozmaicajq krajobraz, a wlasciwie zagospodarowane mogqg by¢ réwniez
atrakejqg turystyczng. Z tego powodu warto tez rozwazyé objecie wybranych mokradet
ochrong w formie uzytkéw ekologicznych. Te forme ochrony mogq utworzy¢ whadze
kazdej gminy.

torf nasycony woda

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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swobodny splyw wody

Niecki i rowy infiltracyjne 2 powierzchni

Y e

Coraz czestsze zjawiska ekstremalne oraz postepujgce uszczelnienie powierzchni na A N— chodnik ponad
terenach zurbanizowanych powodujg narastanie ryzyka powodzi blyskawicznych, lo- )
kalne podtopienia, a takze niewydolno$¢ kanalizacji deszczowej. Dla minimalizacji
tych zjawisk kluczowe jest spowolnienie odptywu wody z powierzchni uszczelnionych.
W warunkach miejskich wykorzysta¢ do tego mozna kazdy skrawek terenu. Wystarczy
niewielka niecka, w ktérej pozwolimy wodzie sie chwilowo zgromadzi¢, a nastepnie
czeséciowo wsigkngé i odparowaé lub odptyngé dalej. Betonowe odplywy z drég czy
parkingéw mozna zastgpi¢ rowami poro$nietymi roslinnoscig, kiére nie tylko spowolnig
i zmniejszq odplyw, lecz takze pomogg wytapaé sptywajgce zanieczyszczenia, pod-
nies¢ walory krajobrazu oraz zasili¢ zasoby wéd podziemnych.

powierzchnia gruntu

odptyw wody z jezdni

warstwa drenazowa

grunt rodzimy

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Modernizacja systeméw melioracyjnych

Wraz ze zmianami klimatycznymi coraz wiekszym problemem dla rolnictwa stajq sie
susze oraz gwahowne ulewy powodujgce powodzie blyskawiczne. Zmiany te spra-
wiajg, ze niezbedne jest wyposazenie rowéw melioracyjnych w systemy zastawek,
ktére bedg pozwalaty nie tylko spuszcza¢ nadmiar wody, lecz takze magazynowad jq
na czas susz. Wyposazenie rowdw i kanatéw w zastawki zmniejszy réwniez ryzyko
wystgpienia powodzi, gdyz woda z opadéw zamiast szybkiego sptywu kanatami do
rzek bedzie okresowo w nich zatrzymywana, co moze znacznie obnizy¢ wysokos¢ fali
powodziowe|. Ostatnie lata przyniosty znaczne utatwienia w zakresie przepiséw doty-
czqcych modernizacji rowéw. W wyniku zmian w prawie przebudowa rowéw w celu
zatrzymywania wody odbywa sie bez zbednych formalnosci, jesli tylko nie bedzie
oddziatywata na grunty innych wiascicieli.

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Zbiorniki podczyszczajgce

Zanieczyszczenie wéd nie tylko zmniejsza ich wartosé¢ przyrodniczq, lecz takze zmniej- wlot wody
sza jej atrakeyjnos¢ dla ludzi. Zanieczyszczenia mogg powodowad nieprzyjemne za-
pachy wody, uniemozliwia¢ rekreacyjne wykorzystanie rzek czy jezior, powodowa¢
zakwity wéd oraz znacznie przyépieszaé zarastanie zbiornikéw wodnych.

Dla poprawy jakosci wody, a takze stabilizacji jej przeptywu mozna zastosowaé zbiorniki
podczyszczajqce, niekiedy rozbudowane w cate systemy sedymentacyjno-biofiltracyijne.
Woda w zbiornikach podczyszczajqgcych - dzigki zmniejszonej predkosci przeptywu —
oczyszcza sie z niesionej zawiesiny, a poprzez kontakt z roélinnoséciq i dnem zbiornika
pozbywa sie azotanéw i czesci innych zanieczyszczen. W systemach sedymentacyjno-
-biofiltracyjnych woda pokonuje dodatkowo bariery zbudowane z wapieni i dolomitéw,
gdzie nastepuije strgcanie fosforanéw, a na koniec przeptywa przez rodzaj bystrza, gdzie
zostaje wzbogacona w tlen. Taki system wymaga okresowej konserwaciji: odmulania
czesci sedymentacyjnej oraz okresowego wykaszania roslinnosci w strefie biofiltracii.

strefa sedymentacyjna

strefa geachemiczna zbudowana
z dolomitow i/lub wapieni

strefa biologiczna

odptyw oczyszczonej wody

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Mokradlowe strefy buforowe

Sptyw nawozéw i innych zanieczyszczen z powierzchni terenu jest wazng przyczyng
zanieczyszczenia rzek i jezior w Polsce. Rozwigzaniem, ktére moze ograniczy¢ ten pro-
blem, sq mokradtowe strefy buforowe. Majq one posta¢ pasa roslinnosci przy brzegu
rzeki czy kanaty, kiéry bedzie podczyszczat wody gruntowe zasilajgce te cieki. Reduk-
cja azotu w takich strefach o szerokosci zaledwie kilku metréw moze osigga¢ nawet
kilkadziesigt procent. Z kolei dla zatrzymywania fosforu kluczowe jest rozlewanie sie
wody z rzeki na tereny zalewowe.

Nalezy zatem dgzy¢ do tego, by kazdy ciek byt oddzielony od pél, drég i innej infra-
struktury pasem bujnej zieleni, tak aby woda gruntowa zasilajgca rzeki byta wezesniej
oczyszczana przez roélinnosé. Tworzenie nowych i ochrona istniejgcych mokradtowych
stref buforowych to istotny element planowania przestrzennego i gospodarki wodne;j
w gminie.

pole

strefy buforowe

koryto rzeki

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja



1816
Kampinoski 3 )
KAMPINOSKIE Park Narodowy REGIONALNE CENTRUM EKOLOGICZNE f’*\% sosronanstua (AT OWSZE,
BAGNA REC Polska “‘.\a& \:g}' WIEJSKIEGO serce Polski
GG

Pn Wit Sr Czw Pt Sb Nd

1 2 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Bariera denitryfikacyjna Bariera geochemiczna

Bariery denitryfikacyjne i geochemiczne
sptyw powierzchniowy

Tam, gdzie nie ma miejsca na naturalng bagienng strefe buforowq lub wody sq silnie
infiltracja

zanieczyszczone, rozwazyé mozna stworzenie wysokoefektywnych barier zmniejsza-
jgcych zanieczyszczenie wéd azotanami i fosforanami. Sq to rozwigzania techniczne
wykorzystujgce naturalne procesy w celu zmniejszenia tadunku biogenéw. Majq one
posta¢ ,$cianki” w gruncie wykonanej albo z trocin — dla redukcji azotanéw, albo
z kruszywa wapiennego — dla redukcji fosforanéw. Zwigzki azotu sq usuwane w wy-
niku denitryfikacji, czyli redukcji do gazowego azotu, za$ fosforu — dzieki wigzaniu
z wapieniem. Oba rozwigzania nie wymagajq wiele miejsca i sq ukryte pod ziemiq.
Ich skutecznos¢ siega nawet 90% redukcji fadunku zanieczyszczen i spetnia swojq role

strefa roslinnosci buforowe;j

zbiornik wodny

wysokie wysokie

takze zimg, gdy brak jest okrywy roslinnej. Bariery denitryfikacyjne i geochemiczne  stezenie . I stezenie
wymagaijq okresowej konserwacii, jednak ich trwatos¢ to nawet kilkadziesiqgt lat. azotanow - wiory 1 ) o | wapienie _ fosforanéw

] . . w wodach ~ sosnowe niskie stezenie azotandw niskie stezenie fosforanéw w wodach
Wiecej na: www.kamplnosklebagna.p|/retenqd gruntowych zziemig w wodach gruntowych w wodach gruntowych gruntowych
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Poprawa warunkéw dla zycia ryb w rzekach Shk 2 mafe

Stowa ,dawniej to tu byly ryby...” styszat chyba kazdy. Niestety w wielu rzekach [i-
czebnosé¢ ryb bardzo spadta, co jest spowodowane nie tylko ich zanieczyszczeniem
(patrz: mokradtowe strefy buforowe, bariery geofizyczne i denitryfikacyjne), lecz takze
powaznym uproszczeniem ksztattu koryt rzecznych. Wigkszo$¢ rzek pozbawiona jest
meandréw, plycizn i gleboczkéw, a wedréwki ryb sq utrudnione z powodu przegro-
dzania koryt stopniami wodnymi i przepustami.

Mozna to naprawié. Najczesciej stosowane sposoby zwiekszenia atrakcyjnosci rzek

korzenie stabilizujgce brzeg
martwe drewno

erozja
dla ryb to ich udraznianie (likwidacja przeszkéd w migracjach ryb), sypanie pryzm bstrz]e
kamienno-zwirowych, ktére stabilizujg poziom wéd i sq miejscem tarta dla niektérych akumyulacja

gatunkéw, meandryzacja koryt oraz ich urozmaicenie poprzez umieszczanie w nich
martwych drzew czy konaréw, ktére stanowiq dla ryb doskonate schronienie i miejsce
odpoczynku. Rybom pomaga takze sadzenie drzew na brzegach rzek, poniewaz rzu-
cany przez nie cien ochtadza wode, a przez to zwieksza sig ilos¢ dostepnego dla ryb
tlenu. Ryby fo lubig. Wedkarzom tez sie spodoba.

rosliny podwodne

ploso

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Ogrody deszczowe .
warstwa zwiru

Ogrody deszczowe to niewielkie rozwigzania retencyjne nadajqce sie do wykorzysta-
nia w niemalze kazdym miejscu. Pozwalajg one na zagospodarowanie chwilowego
nadmiaru wod deszczowych i stworzenie ciekawego ogrodu zlozonego z roslin dobrze
czujgcych sie w warunkach okresowego zalewania. Wyréznié mozna ogrody w po-
jemnikach i w gruncie, przeptywowe, z nieprzepuszczalnym dnem oraz infiltracyjne
pozwalajace na wsigkanie wody w grunt rodzimy. Ogrody deszczowe zmniejszajq
i spowalniajg odptyw wéd opadowych, pomagaijq zatrzymaé zanieczyszczenia, mogg
stanowi¢ tez interesujgcy element zieleni miejskiej czy przydomowej.

warstwa retencyjno-filtracyjna

rura drenazowa do odprowadzania
nadmiaru wody

rura przelewowa

warstwa drenazowa

wylot np. do studni chionnej lub do kanalizacji
deszczowej, jesli nie ma innej mozliwosci

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Nawierzchnie przepuszczalne

Postepujgca urbanizacja niesie za sobq cigglg konieczno$¢ rozbudowy kanalizacji
deszczowej i dostosowania jej do coraz wigkszych przeptywdw. Uszczelnianie terenu
powoduije, ze w miastach coraz mniej wody wsigka w grunt, co skutkuje pézniej trudno-
$ciq z utrzymaniem zieleni miejskiej w okresach susz. Z drugiej strony odprowadzanie
wody z terenéw uszczelnionych kanalizacjg prosto do rzek zwieksza ryzyko powodzi
w dolinach rzecznych.

Jednym z rozwigzan minimalizujgcych te problemy jest stosowanie nawierzchni prze-
puszczalnych na drogach, parkingach, chodnikach i placach. W zaleznosci od pla-
nowanego obcigzenia i lokalnych warunkéw gruntowych stosuje sie rézne materiaty,
takie jak: zwir, beton porowaty, kostki przepuszczajgce wode, plyty azurowe, kostki
uktadane w wiekszych odstepach. Wybér dostepnych technologii jest coraz wiekszy.
W przypadku mniej przepuszczalnych gruntéw konieczne moze by¢ tez wykonanie
warstwy drenujqce;.

plyty azurowe

powierzchnia utwardzona

warstwa przepuszczalna

grunt rodzimy

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Zbiorniki przyrynnowe splyw z dachu

Woda spltywajgca z dachéw moze stanowi¢ powazne wyzwanie dla kanalizacji desz-
czowe|. Z drugiej strony odprowadzanie deszczéwki do kanalizacji to utrata cennego
zasobu, ktérego pézniej moze zabrakngé w okresie bezdeszczowym. Sposobem na to
moze by¢ instalacja systemu gromadzenia i wykorzystania wody opadowej. Najprost-
szym rozwigzaniem sq kilkusetlitrowe zbiorniki naziemne podigczone do rynny, wypo-
sazone w zawdr do poboru zgromadzonej wody. Przy wiekszych budynkach mozliwa
jest takze budowa zbiornikéw podziemnych z pompg i systemem do rozprowadzania
zgromadzonej wody. Zastosowanie tych rozwigzan przy duzej liczbie budynkéw po-
zwoli zminimalizowaé ryzyko powodzi blyskawicznych, odcigzy kanalizacje deszczo-
wq, a przy okazji da mieszkafcom darmowqg wode do podlewania trawnikéw i przy-
domowych ogrédkéw.

zieler do podlewania

zhiornik na deszczéwke

powierzchnia utwardzona

Wiecej na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja
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Bobry nierzadko powodujq realne problemy: $cinajg drzewa, podtapiajqg tgki, zapychajg przepusty.
Z drugiej jednak strony sq naszymi sprzymierzencami w walce z suszq i utratq réznorodnosci biologicz-
nej. Niewiele oséb wie, ze utrata plonéw zwigzana z dziatalnoscig bobréw czesto jest rownowazona
przez zwiekszenie plonéw na sgsiadujgcych terenach, kiére dzieki bobrom sq chronione przed suszq.
Trzeba wiec podejmowa¢ takie dziatania, by wykorzysta¢ bobry do walki z suszg i powodzig, a ogra-
nicza¢ ucigzliwosci z nimi zwigzane. Jest na to wiele sposobéw. Za zgodg RDOS mozna zainstalowa¢
w tamie rury obnizajgce poziom pietrzenia. Drzewa, przepusty i groble mozna chroni¢ przy uzyciu
drucianej siatki. Co istotne, za szkody wyrzqdzone przez bobry przystuguje odszkodowanie. Mozna
réwniez wystgpi¢ o ptatnos¢ z ARIMR za retencjonowanie wody na trwatych uzytkach zielonych.

Bobry

Wiece| na: www.kampinoskiebagna.pl/retencja

27 28 29

tama bobrowa

rura perforowana

klatka zabezpieczajgca
miejsce poboru wody

minimum 6m od tamy

rura o przekroju 20cm
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